
２０１４年 上杉真由バレエスタジオ 

 １０月～１１月 レッスンカレンダー             １０月２０日更新  

                                  

                                         開講     休講                            

１０月 

日 月 火 水 木 金 土 

           １       ２       ３ 

 

     ４   

  ヴィフ 

     ５      ６ 

 

  ヴィフ 

     ７ 

コンディショニング

レッスン開講 

１３：３０～ 

     ８      ９     １０ 

 

  ヴィフ 

   １１ 

 

   

 

    １２     １３ 

休講 

 

１４ 

 

１５ １６     １７ 

 

 

    １８ 

  ヴィフ 

１９ 

原田みのる先生 

特別ワークショッ

プ 

２０ 

  

  ヴィフ 

    ２１ 

コンディショニング

レッスン開講 

１３：３０～ 

    ２２ 

 

    ２３     ２４ 

 

  ヴィフ 

    ２５ 

 

  ヴィフ 

    ２６     ２７ 

  ヴィフ 

２８ 

 

    ２９  

５週目 休講        

        

    ３０ 

１１月６日の

振替開講 

３１ 

５週目 休講   

    

 

 

１１月 

日 月 火 水 木 金 土 

           

 

 １ 

   ヴィフ 

 ２ 

国際ダンス教育

センター解剖学

セミナー 

 ３ 

セルフケア講座 

１１：００～   

１２：３０ 

 ４ 

コンディショニング

レッスン開講 

１３：３０～ 

 ５  ６ 

 

休講 

 

 ７ 

 

 

 ８ 

オープンのみ

休講      

ヴィフ 

 ９ １０ 

      

  ヴィフ     

１１ 

 

１２ １３ １４ 

 

 

１５ 

休講 

ヴィフ 

１６ 

真由先生 

サザンクロスの会 

出演 

１７ 

  

  ヴィフ 

１８ 

コンディショニング

レッスン開講 

１３：３０～           

１９ 

 

２０ ２１ 

 

ヴィフ 

２２ 

 

   ヴィフ 

２３ 

ラフターヨガ 

リーダー養成講

座   

２４ 

ラフターヨガ 

リーダー養成講

座 

２５  

 

２６ ２７ ２８ ２９ 

キッズ・ジュニ

ア・シニア休講  

ヴィフ      

３０ 

真由先生 

Ｖａクラス 

＊１１月１６日、１２月７日、２８日 上杉真由が舞台に立ちます。それに伴いリハーサル等でお休み頂きます。よろしくお願い致します。 

＊１１月８日はオープンクラスのみお休み、キッズ・ジュニア・シニアクラスは通常通り行います。 

＊１１月２９日㈯はキッズ・ジュニア・シニアクラスのみお休み、オープンクラスは通常通り行います。 


