
上杉真由バレエスタジオ　レッスンスケジュール　２０２０年６月～

月 火 水 木 金 土

10:30
オープンクラス
（オールレベル）

11:00
コンテンポラリー オープンクラス オープンクラス オープンクラス 10:30~12:00
ダンスクラス （オールレベル） （初級基礎） （リフレッシュ）

11:30
11:00~12:30 11:00~12:30 11:00~12:30 11:00~12:30

*オンライン対象クラス
12:00 ポワント

12:00~12:30
*オンライン対象クラス *オンライン対象クラス

12:30 ポワント ポワント
12:30~13:00 12:30~13:00

13:00

13:30

14:00

14:30
オープンクラス
（初級基礎）

15:00
14:30~16:00

15:30
キッズクラス キッズクラス キッズクラス

*オンライン対象クラス 15:30~16:10 15:30~16:10 15:30~16:10
16:00

16:30

ジュニア ジュニア
17:00 Bクラス Bクラス ジュニアA・B

16:40~17:30 16:40~17:30 合同クラス
ジュニアA・B

17:30 合同クラス 16:40~17:40

17:15~18:15
18:00

オープンクラス ジュニア ジュニア
（初中級） Aクラス Aクラス

18:30 シニア
18:00~19:30 18:00~19:00 18:00~19:00 クラス

19:00 18:10~19:30
*オンライン対象クラス プロ オープンクラス

19:30 フェッショナル （オールレベル）
クラス

19:00~20:30 シニア シニアクラス 19:00~20:30
20:00 クラス オープン上級

オープンクラス 合同クラス
（初中級） 19:30~20:50 *オンライン対象クラス

20:30 19:30~20:50 ポワント
20:00~21:30 20:30~21:00

*オンライン対象クラス
21:00

*オンライン対象クラス
21:30

【入室時間に関して】時間は必ずお守りください。

★午前中のクラスは開始３０分前から入室可能

★午後は全クラス開始１５分前から入室可能

（レッスン終了後速やかにご退出願います）


